
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Modalidad: Teórico-Práctico                                    Duración total: 4 horas 
 
Objetivo​
Que el estudiante adquiera los conocimientos y habilidades básicas para realizar una 
toma de muestra sanguínea segura, eficiente y correcta, respetando los principios de 
bioseguridad y calidad 
 

Parte Teórica 12:00 horas (Duración 2 hrs.) 

 
Fundamentos 
Anatómicos 

Anatomía de las venas, arterias y capilares 
Sitios comunes de punción venosa 
Diferencias entre muestra venosa, arterial y capilar 

 
Aspectos  

preanalíticos 
 

Solicitud de estudios de laboratorio: interpretación y 
validación.  
Diferencias entre muestra venosa, arterial y capilar 

 
Materiales y 

 equipos 

Tipos de tubos: color, contenido, función y caducidad 
Composición: anticoagulantes y activadores de 
coagulación 
Calibre de agujas y elección según el tipo de paciente 

 
Bioseguridad y 

trazabilidad 
 

Técnicas de asepsia en el sitio de punción 
Etiquetado correcto de las muestras 
Manejo de residuos y material punzocortante 
 

 



  

 
 

 

Coffee Break 14:00 horas 

Parte Práctica 15:00 horas (Duración 2 hrs.) 

 
Demostración  

guiada 

Revisión del material 
Identificación del sitio de punción 
Preparación del paciente 
 

 
Práctica supervisada 

entre pares 
 

 
Punción capilar 
Punción venosa 
Punción en venas difíciles 
 

 
Retroalimentación y 

cierre 

Análisis de errores comunes 
Preguntas y respuestas 
 
Evaluación de competencias 

 
 
 
 
 
 
 

 


